


COVID-19 и ожирение 

✓    COVID-19 является глобальной пандемией, характеризующейся 

повышенным риском для людей с хроническими заболеваниями 

✓    Для пациентов с ожирением характерен повышенный риск 

возникновения осложнений, если они заболеют COVID-19, так как их 

иммунная система ослаблена 

✓    Необходим постоянный мониторинг пациентов с ожирением в виду 

ограниченной физической активности и потребления нездоровой пищи 

в период самоизоляции 



Ожирение ведет к нарушению функции лёгких 

Нормальный 

вес 

•    Снижение объема 
лёгких 

•    Быстрое 
поверхностное дыхание 

•    Уменьшение диаметра 

бронхов 

•    Резистентность 
гладкой мускулатуры 
бронхов 

•    Гиперреактивность 
дыхательных путей 

Жизненная 

ёмкость лёгких 
Ожирение 



С увеличением степени ожирения нарастают функциональные 

нарушения в лёгких 



Влияние снижения массы тела на функцию лёгких 

Объём форсированного выдоха Жизненная ёмкость лёгких 

Базальный В 
конце 

диеты 

8 
недель 

В конце 
программ

ы 14 

недель 

6 мес. 1 год Базальный В 
конце 

диеты 

8 
недель 

В конце 
программ

ы 14 

недель 

6 мес. 1 год 


