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СТРУКТУРА-2021

ЧЕЛЯБИНСКИЙ ОБЛАСТНОЙ 

ЦЕНТР ОБЩЕСТВЕННОГО 

ЗДОРОВЬЯ И МЕДИЦИНСКОЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ

ОТДЕЛЫ В 3 

МУНИЦИПАЛИТЕТАХ 

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ

36 ОТДЕЛЕНИЙ 

ПРОФИЛАКТИКИ

35 КАБИНЕТОВ

ПРОФИЛАКТИКИ

62 КАБИНЕТА

ПО ОТКАЗУ ОТ 

КУРЕНИЯ

19 ЦЕНТРОВ 

ЗДОРОВЬЯ

ПЕРВИЧНЫЙ ЦЕНТР 

ОБЩЕСТВЕННОГО 

ЗДОРОВЬЯ Г.ЧЕЛЯБИНСК



НОВЫЕ 

КОМПЕТЕНЦИИ - 2020

Организация работы «горячей 

линии» для консультации по 

вопросам COVID-19

Организация диспансерного 

наблюдения пациентов в режиме 

онлайн

Работа с обращениями, 

поддержка официального аккаунта 

Министерства здравоохранения ЧО

Разработка информационных 

материалов: инфографика, плакаты, 

скрипты. 

Работа по вакцинации



01 02

03 04

ЗАДАЧИ

Популяризация 

диспансеризации и 

профилактических 

осмотров

Информирование о 

способах раннего 

выявления онкологических 

заболеваний

Информирование 

населения о признаках 

инфарктов, инсультов, 

способах оказания 

помощи

Оповещение о мерах 

профилактики сахарного 

диабета, предиабета

05
Профилактика новой 

коронавирусной инфекции, 

популяризация вакцинации



ПРОВЕДЕНИЕ АКЦИЙ, 

МЕРОПРИЯТИЙ, ТЕРРИТОРИЙ 

ЗДОРОВЬЯ

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ 

ШКОЛ ЗДОРОВЬЯ

ПРОВЕДЕНИЕ 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ И ПМОДО -

ПОСЛЕ 
КОВИДНОЙ

ЭПОХИ

РАЗВИТИЕ ОНЛАЙН ФОРМАТОВ РАБОТЫ: 

ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ, ЛЕКЦИИ 

(МОТИВИРОВАНИЕ)

РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНЫХ 

СЕТЕЙ (ИНФОРМИРОВАНИЕ)

УСИЛЕНИЕ РЕКЛАМНЫХ РЕСУРСОВ: 

ВИЗУАЛЬНОГО ХАРАКТЕРА 

(ИНФОРМИРОВАНИЕ)

Основной акцент - на межведомственное 

взаимодействие, как поиск новых 

коммуникационных путей.



ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 2020 Г.

СТРУКТУРА ПО ВОЗРАСТУ

• 21-36 лет – 28 385 – 14,8%

• 39-60 лет – 80 092 – 41,9%

• старше 60 лет – 82 476 – 43,3%

• 18,38% - I группа здоровья

• 14,16% - II группа здоровья

• 56,95% - IIIа группа здоровья

• 10,51% - IIIб группа здоровья

СТРУКТУРА ПО ГРУППАМ 
ЗДОРОВЬЯ

64 медицинских 
организаций

17 мобильных 
бригад

В 2020 году в рамках Всероссийской диспансеризации 

взрослого населения  в Челябинской области запланировано: 

• проведение  обследований 190 953 чел. 

• Факт исполнения - 65,2 %. 

• Мужчины – 150 460 – 39,3%

• Женщины – 116013 – 60,7%

За 2020 г выявлено 34346 случаев новых заболеваний.
БСК – 6737, ХБЛ – 1943, подозрений на СД – 1396, 
ЗНО – 81. 

6737

1943

1396 0,8
БСК: 66,32%

ХБЛ: 19,12%

Под. СД: 13,74%

ЗНО: 0,79%

10 157
случаев 

за
2020 г

СТРУКТУРА ПО ПОЛУ

ФАКТОРЫ РИСКА

29,73 % - нерациональное питание

18,12 % - низкая физическая активность 

17,39 % - сердечно-сосудистый риск 

17,29 % - избыточная масса тела 

7,45 % - курение 

5,03 % - повышенный уровень АД 

4,0 % - повышенное содержание глюкозы в крови 

0,88 % - риск пагубного употребления алкоголя

0,11 % - употребление наркотиков 

СЕЛЬСКОЕ / ГОРОДСКОЕ
9,2%                  90,8%
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ДЕТИ: 7-14 ЛЕТ

ЦЕЛЕВЫЕ ГРУППЫ, С 

КОТОРЫМИ ВЕДЕТСЯ 

РАБОТА

МОЛОДЕЖЬ: ДО 30 ЛЕТ АКТИВНЫЕ ЖЕНЩИНЫ АКТИВНЫЕ МУЖЧИНЫ

ЗОЛОТОЙ ВОЗРАСТ

Целевые группы проекта выбирались на основе общих 

увлечений, совместных объектов посещения и интересов 

жителей Челябинской области.  



СФЕРЫ, В РАМКАХ КОТОРЫХ ЖИТЕЛИ МОГУТ 

«ВСТРЕТИТЬСЯ» С ИНФОРМАЦИЕЙ О ЗОЖ

Источники 

информации 

в доме

Телевизор, диджитал 

пространство, 

социальные сети

Объекты 

работы и 

учебы

Корпоративные СМИ, 

родительские чаты, 

размещение 

информации на стенах 

учреждений

Общественные 

места

Почта России, 

Аэропорты, вокзалы, 

МФЦ, аптеки, магазины, 

поликлиники 

Источники 

информации 

связанные с 

увлечениями

Наружная реклама, 

цифровые экраны, 

радио, лифты 

Источники 

информации 

в пути

Спортивные объекты, 

автосалоны, места 

культуры и отдыха 



РЕСУРСНАЯ 

БАЗА ДЛЯ 

РАБОТЫ

• ПЛАКАТЫ по 

диспансеризации, инсульту и 

гриппу: от А1 до А4

• ВИДЕОРОЛИКИ по 

диспансеризации и инсульту 

со звуком и без звука 

• ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ
формата онлайн, а также с 

текстовым наполнением и 

презентациями

• ВСЕ ДЛЯ САЙТА И 

социальных сетей: 
баннерные кнопки, слайдеры, 

текстовое наполнение, 

инфографика



РАБОТА С ОБЪЕКТАМИ 

МИНИСТЕРСТВА 

ОБРАЗОВАНИЯ

01
Размещение печатной
продукции во всех
учреждениях

02

03

Проведение уроков
здоровья

Рассылка информации
через родительские
чаты, областное
родительское собрание

04

05

06

Размещение
материалов на ресурсе
«Домашний урок»

Публикация
материалов на сайте и
в социальных сетях
ведомства

Размещение баннера
на ресурсе «Сетевой
город»



ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ 

МИНИСТЕРСТВА СОЦИАЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ

В КОМПЛЕКСНЫХ 

ЦЕНТРАХ
СОЦИАЛЬНЫХ

РАБОТНИКОВ 

С ДЕТЬМИ

Подготовка годового цикла 

занятий и онлайн лекций

Обучение сотрудников, работающих 

с населением, способам 

определения признаков инсульта

ПЛАКАТЫ И РОЛИКИ

Размещение материалов в 

учреждениях Министерства 

социальных отношений 

РАЗМЕЩЕНИЕ В 

УЧРЕЖДЕНИЯХ

ПРОВЕДЕНИЕ ШКОЛ 

ЗДОРОВЬЯ
ОБУЧЕНИЕ 

СОТРУДНИКОВ

ПРОВЕДЕНИЕ 

УРОКОВ ЗДОРОВЬЯ

Подготовка годового цикла 

занятий и онлайн-лекций
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РАЗМЕЩЕНИЕ НА 

ОБЪЕКТАХ ТРАНСПОРТА

АЭРОПОРТ ЧЕЛЯБИНСК И 

МАГНИТОГОРСК: размещение в 

бизнес залах и на стойках 

регистрации

ТРАНСЛЯЦИЯ ДВА РАЗА В ЧАС 

ВОКЗАЛЫ: размещение плакатов 

и роликов в залах вокзалов 

Челябинской области. Также 

ведется монтаж больших баннеров 

ПЛАКАТЫ И РОЛИКИ

РАБОТА С МЧС: размещение на 

цифровых экранах в городе и 

транспортном ТВ. 

СВЫШЕ 3000 показов за сентябрь
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РАБОТА С ЛИДЕРАМИ 

ОБЩЕСТВЕННОГО 

МНЕНИЯ
Для проведения мероприятий регулярно привлекаются 

блогеры и медийные лица. Так, для акции «Успеть за 

четыре часа» участники разместили в Инстаграм фото в 

тематических футболках, чтобы напомнить о важности 

оказания своевременной помощи при инсульте. 

РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ у партнеров: 

Уполномоченный по правам человека, 

Уполномоченный по правам ребенка, Территория 

бизнеса

ОХВАТ

> 1 МИЛЛИОНА
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РАЗМЕЩЕНИЕ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 

МЕСТАХ И ПРОСТРАНСТВАХ

ПОЧТА РОСИИ: размещение 

плакатов в каждом отделении.

700 ЭКЗЕМПЛЯРОВ

МФЦ: размещение роликов на 

цифровых экранах и 

раздаточной продукции на 

стойках

САЙТ ГОСУСЛУГИ: размещение 

слайдера по гриппу 

БРЕНДИРОВАНИЕ

остановочных комплексов

45 ОСТАНОВОК

ТРАСЛЯЦИЯ РОЛИКОВ в ЛА 

«Трактор», «Металлург» и ЛД 

«Уральская молния» во время 

спортивных событий



ОБНОВЛЕНИЕ 

РЕСУРСНОЙ БАЗЫ 2020

Концепция удаленного контакта с населением требовала усиления 

ресурсной базы. Увеличения разнообразия видео и графического 

контента.  

В ДВА РАЗА БОЛЬШЕ РОЛИКОВ
сделано 5 анимационных роликов для 

трансляции в социальных сетях и местах 

пребывания людей

ВИДЕО-КУРС ШКОЛЫ ЗДОРОВЬЯ
подготовлен и записан в студии курс школы 

здоровья с главными специалистами 

Минздрава

УВЕЛИЧЕНИЕ ТИРАЖА ПЕЧАТНОЙ 

ПРОДУКЦИИ в три раза выросло 

количество плакатов и буклетов, 

выпускаемых центром

* Все материалы адаптированы для сайтов.  



Свыше 60 000 экземпляров печатной продукции 

подготовлено за отчетный период. Плакаты 

размещаются в следующих пунктах:   

На вокзалах 

Челябинской области 

В отделениях МФЦ и Почты 

России, Единой России

На киосках Роспечати и 

остановочных комплексах

На всех объектах 

образования и 

социальной защиты



РЕКЛАМНЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ

Трансляция видеороликов на телеканалах:

Первый канал, Россия 1, СТС, РЕН ТВ, НТВ

ОХВАТ

941 000 человек

Трансляция аудиоролика на радиостанциях:

Интерволна, Радио Дача, Ретро ФМ

ОХВАТ

860 000 человек

ТРАНСЛЯЦИЯ В ДИДЖИТАЛ: 

ВКОНТАКТЕ – 957 000  показов

ОДНОКЛАССНИКИ –1 153 500 показов

YouTube – 814 134 показов 
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01

02

03

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ
С КОРПОРАТИВНЫМИ 

ИЗДАНИЯМИ
ИЗДАНИЯ: Цинковый завод, 

Магнезит, УралЭнергоСбыт, 

ЧМЭК

ИЗДАНИЕ ЧЕЛЯБИНСКОЙ 

ЕПАРХИИ

ИЗДАНИЕ ОБЛАСТНОГО 

АПТЕЧНОГО СКЛАДА

Развивается работа с корпоративными изданиями, 

раздел Здоровье внедряется в виде рубрики на 

постоянной основе. 

Помимо этого, делается регулярный репост в 

корпоративные сообщества в социальных сетях. 

Также материалы размещаются на территории 

предприятий и организаций. 
______________________________

РАБОТА 
С КОНФЕССИЯМИ

Размещение плакатов в учреждения Челябинской Епархии, Римской 

католической церкви, Синагоги

Публикация в газете Епархиальные новости,

социальных сетях. 



ШКОЛЫ
ЗДОРОВЬЯ

Новые условия работы требовали создания развитой системы Школ здоровья в 

формате онлайн. Так, чтобы возможность подключения к ним была у различных 

целевых групп. 

КОМПЛЕКСНЫЕ ЦЕНТРЫ 

МИНИСТЕРСТВА СОЦИАЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ

ОБЛАСТНОЕ РОДИТЕЛЬСКОЕ 

СОБРАНИЕ

УПРАВЛЕНИЕ МОЛОДЕЖНОЙ 

ПОЛИТИКИ

ОБЛАСТНОЙ СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ

СОЮЗ ЖЕНЩИН ЧЕЛЯБИНСКОЙ 

ОБЛАСТИНКО – ЧЛЕНЫ ПАЦИЕНТСКОГО 

СОВЕТА МИНЗДРАВА 

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА 

ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ

СЛУШАТЕЛИ ОБЛАСТНОЙ 

ПУБЛИЧНОЙ БИБЛИОТЕКИ

УЧАСТНИКИ СИСТЕМЫ ГУФСИН



ШКОЛЫ
ЗДОРОВЬЯ

Новые условия работы требовали создания развитой системы Школ здоровья в 

формате онлайн. Так, чтобы возможность подключения к ним была у различных 

целевых групп. 

СВЫШЕ 500 000 ОХВАТ
Ежемесячная школа на ОТВ, с 

трансляцией в социальные сети

СВЫШЕ 5 000 ОХВАТ
Еженедельная школа со слушателями 

Публичной библиотеки

СВЫШЕ 5 000 ОХВАТ
Школа здоровья с комплексными 

центрами и НКО (два раза в неделю)

СВЫШЕ 15 000 ОХВАТ
Запись информационных подкастов с 

Управлением молодежной политики 

региона

ТРАНСЛЯЦИЯ ШКОЛЫ 

ЗДОРОВЬЯ
Трансляция профессиональной школы 

здоровья с субтитрами во всех 

медицинских организациях региона 

СВЫШЕ 400 000 ОХВАТ 
Еженедельная школа здоровья на 

радио ЮЖНЫЙ УРАЛ



МУНИЦИПАЛЬНЫЕ 

ПРОГРАММЫ

Муниципальные программы «Укрепление 

общественного здоровья» приняты в 19 муниципальных 

образованиях - 44 %. 

Наименование целевых показателей 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Розничные продажи алкогольной 

продукции на душу населения 

(в литрах этанола), 100% спирта

5,1 5,1 5,0 4,9 4,9 4,8

Темпы прироста первичной 

заболеваемости ожирением, %
6,7 17,8 10,4 9,1 7,8 6,5

Обязательные пункты Плана мероприятий:

• Организационное обеспечение мероприятий программы

• Подготовка медицинских и немедицинских кадров по

формированию здорового образа жизни

• Совершенствование системы раннего выявления

неинфекционных заболеваний, коррекции

факторов риска их развития и диспансерного

наблюдения

• Информационно-коммуникационная кампания

• Создание среды, благоприятной для сохранения и

укрепления здоровья

• Вовлечение в занятия физической культурой и

спортом, формирование доступной спортивной

среды

• Внедрение корпоративных программ

• Мероприятия, направленные на снижение

потребления алкоголя, табака и других форм

доставки никотина



ПМСП

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ:
Введение скрининга на 
эндокринологические 

заболевания:
- гликированный

гемоглобин (1 и 2 этапы 
диспансеризации);

- шкала FINDRISK,
- специальные блоки 

анкеты. 

КОРПОРАТИВНЫЕ ПР.

1. Анкетирование, расчет 
ССР. 

2. Проведение интерактивных 
семинаров :
- Профилактика ССЗ; 
- Отказ от курения; 
- Первая неотложная 

помощь; 
- Борьба со стрессом;
- Онкоскрининг; 

- Предиабет.

3. Направление специалистов 
на диспансеризацию и ПМО. 

4. Внедрение на предприятиях 
принципов здорового питания. 

МУНИЦИПАЛЬНЫЕ ПР.

ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ

1. Популяризация физической 
активности;

2. Популяризация здорового 
питания;

3. Формирование антитабачного 
поведения;

4. Профилактика социально 
значимых заболеваний;

5. Формирование здорового 
образа жизни в целевой группе 
"Дети и подростки» 

6. Вовлечение общественности в 
работу по здоровому образу 
жизни

ОБУЧЕНИЕ  ВРАЧЕЙ-
ТЕРАПЕВТОВ, ВРАЧЕЙ 

СЛУЖБЫ ПРОФИЛАКТИКИ



Челябинский областной центр 

общественного здоровья и 

медицинской профилактики

chocmp@yandex.ru

КОНТАКТНАЯ 

ИНФОРМАЦИЯ

http://chocmp.ru/

+7 351 729-14-22


