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Роль профилактической медицины –
обучение граждан контролю факторов риска развития ХНИЗ



Составляющие здорового образа жизни

1. Отсутствие курения.

2. Отсутствие пагубного потребления алкоголя.

3. Потребление овощей и фруктов ежедневно не менее 400 г.

4. Потребление соли менее 5 г в сутки.

5. Умеренная и высокая физическая активность.

Лица, приверженные здоровому образу жизни, 

характеризуются снижением смертности от всех причин на 39%.



Индикативные показатели федерального проекта
«Здоровье для каждого (Челябинская область)»

Наименование показателя
Единица 

измерения

Значение показателей по годам 
реализации проекта

2025 
год

2026 
год

2027 
год

2028 
год

2029 
год

2030 
год

Доля граждан с факторами риска, 
выявленными в результате ПМО и ДОГВН, 
прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в 
Центрах здоровья

Процент 15 20 30 40 50 60

Доля граждан, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в 
Центрах здоровья, для которых 
разработаны индивидуальные 
программы по ведению ЗОЖ

Процент 0 20 50 60 80 95

Доля граждан, прошедших углубленное 
профилактическое консультирование в 
Центрах здоровья, для которых 
разработаны индивидуальные 
программы здорового питания

Процент 0 20 50 60 80 95



Результаты федерального проекта
«Здоровье для каждого (Челябинская область)»

Наименование показателя
Тип 

результата

Значение показателей по годам реализации 
проекта

2025 
год

2026 
год

2027 
год

2028 
год

2029 
год

2030 
год

Организовано ДН за гражданами с 
факторами риска развития ХНИЗ с 
формированием индивидуальных 
программ по ведению ЗОЖ, в т.ч. 
с использованием выездных 
методов работы

Человек  53610 71480 107220 142959 178699 214439

Организовано обследование 
работающих граждан Центрами 
здоровья на рабочем месте, 
а также ДН на рабочем месте лиц 
с выявленными факторами риска 
развития ХНИЗ

Человек  35979 47972 71958 95943 119929 143915

Центры здоровья оснащены / 
дооснащены оборудованием для 
выявления и коррекции факторов 
риска развития ХНИЗ

Единица  7 3 3 - - -



Основные функции центра здоровья для взрослых 
(Приказ МЗ РФ от 29.10.2020 г. № 1177н)

Проведение обследования граждан с целью выявления

факторов риска развития неинфекционных заболеваний.

Индивидуальное консультирование граждан по

вопросам ведения здорового образа жизни и здорового

питания.

Проведение мероприятий по коррекции факторов

риска развития неинфекционных заболеваний, в том числе в

форме индивидуального углубленного профилактического

консультирования или группового профилактического

консультирования (школа пациента).



Основные функции центра здоровья для взрослых 
(Приказ МЗ РФ от 29.10.2020 г. № 1177н)

Направление в необходимых случаях пациентов в кабинеты

оказания медицинской помощи по прекращению потребления табака,

а также к врачу психиатру-наркологу.

Участие в проведении диспансеризации и профилактических

медицинских осмотров.

Диспансерное наблюдение, включая назначение лекарственных

препаратов для коррекции дислипидемии, за гражданами, имеющими

высокий риск развития сердечно-сосудистых заболеваний.

Организация и проведение мероприятий по информированию и

мотивированию граждан к ведению здорового образа жизни, в том числе в

трудовых и учебных коллективах (проведение областных информационно-

образовательных акций и региональных тематических недель).



Оборудование центра здоровья для взрослых 
(Приказ МЗ РФ от 11.04.2025 г. № 183н)

1. Тонометр.

2. Экспресс-анализатор для определения глюкозы в крови.

3. Анализатор окиси углерода выдыхаемого воздуха с

определением карбоксигемоглобина (смокелайзер).

4. Спирометр (портативный с одноразовыми мундштуками).

5. Весы.

6. Ростомер.

7. Биоимпедансметр для анализа внутренних сред организма

(определение соотношения воды, мышечной и жировой

ткани в организме).



Диспансерное наблюдение пациентов

Врач по медицинской 
профилактике (фельдшер) 
центра здоровья осуществляют 
диспансерное наблюдение за 
лицами, отнесенными по 
результатам профилактического 
медицинского осмотра и 
диспансеризации ко II группе 
здоровья, имеющими высокий 
или очень высокий суммарный 
сердечно-сосудистый риск.



Методические рекомендации        

https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2024/03/dn-2.pdf https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2024/03/e- b1_07-04-24.pdf

https://gnicpm.ru/wp-content/uploads/2024/03/dn-2.pdf


Критерии определения II группы здоровья 
гражданам, прошедшим профилактический 
медицинский осмотр или диспансеризацию

• Граждане, у которых не установлены хронические неинфекционные

заболевания, но имеются факторы риска развития этих заболеваний при

высоком или очень высоком абсолютном сердечно-сосудистом риске.

• Граждане, у которых выявлено ожирение

- и (или) гиперхолестеринемия с уровнем общего холестерина 8 ммоль/л и более

- и (или) лица, курящие более 20 сигарет в день

- и (или) лица с выявленным риском пагубного потребления алкоголя

- и (или) риском потребления наркотических средств и психотропных веществ без

назначения врача

И КОТОРЫЕ НЕ НУЖДАЮТСЯ В ДИСПАНСЕРНОМ НАБЛЮДЕНИИ ПО ПОВОДУ ДРУГИХ

ЗАБОЛЕВАНИЙ (СОСТОЯНИЙ).







Школы здоровья / Школы пациента



Приказ МЗ ЧО от 14.08.2023 г. № 636

Перечень Школ здоровья/Школ пациента в медицинских организациях,

оказывающих помощь взрослому населению:

1. Школа для беременных.

2. Школа для больных с артериальной гипертензией.

3. Школа для больных с сердечной недостаточностью.

4. Школа для больных с бронхиальной астмой.

5. Школа по отказу от потребления табака.

6. Школа для пациентов с избыточной массой тела и ожирением.

7. Школа для пациентов с сахарным диабетом.

8. Групповое профилактическое консультирование по коррекции

факторов риска развития неинфекционных заболеваний (Школа

здорового образа жизни).



Приказ МЗ ЧО от 20.09.2024 г. № 592

Перечень Школ здоровья для пациентов в медицинских

организациях, оказывающих помощь взрослому населению:

1. Школа здоровья для пациентов, перенесших острый

инфаркт миокарда.

2. Школа здоровья для пациентов с ишемической болезнью

сердца.

3. Школа здоровья для пациентов, перенесших острое

нарушение мозгового кровообращения.



Сайт Диабетовед.ру

https://diabetoved.ru/school/?another_diabet_type_choose=Y



Сайт Диабетовед.ру

https://diabetoved.ru/school/



Сайт ГБУЗ «ЧОЦОЗ МП»
https://chocmp.ru/spetsialistam-2/



Сайт ГБУЗ «ЧОЦОЗ МП»
https://chocmp.ru/shkola-zdorovogo-obraza-zhizni/



Популяционная профилактика



Официальный портал Минздрава 
России о Вашем здоровье

takzdorovo.ru



Официальный портал Минздрава 
России о Вашем здоровье

takzdorovo.ru



Узнать больше о здоровье можно в сообществе: 
Служба здоровья/Южный Урал

https://vk.com/chocmp https://t.me/budzdorov74

https://vk.com/chocmp
https://t.me/budzdorov74


Площадки для работы с 
организованными коллективами

В Челябинской области на 01.06.2025 года 

разработаны 1223 корпоративные программы 

укрепления здоровья работников. 



Сайт ГБУЗ «ЧОЦОЗ МП»
https://chocmp.ru/perechen-organizatsij/



Сайт ГБУЗ «ЧОЦОЗ МП»
https://chocmp.ru/wp-content/uploads/2025/03/Metodicheskie-rekomendatsii-po-TSZV.pdf



Показания для направления пациента на углубленное 
профилактическое консультирование и дальнейшее 

диспансерное наблюдение в Центр здоровья для взрослых
(после проведения ПМО и ДОГВН)

1. При отсутствии ХНИЗ:

* Наличие одного из факторов риска ХНИЗ:

• избыточная масса тела

• ожирение 1-2 ст.

• курение табака

• риск пагубного потребления алкоголя

* Комбинация двух факторов риска ХНИЗ:

• низкая физическая активность И нерациональное питание

2. При наличии ХНИЗ:

Направление пациентов врачом-терапевтом с целью коррекции
факторов риска ХНИЗ (при отсутствии противопоказаний)



Диагностические критерии факторов риска 
развития ХНИЗ

Курение табака (Z72.0) – ежедневное выкуривание одной сигареты и более.

Потребителем электронных сигарет считается человек, который использует их

регулярно: ежедневно или еженедельно (не реже 1 раза в неделю) в течение

последнего месяца, независимо от содержания никотина.

Нерациональное питание (Z72.4) – избыточное потребление пищи, жиров,

углеводов, потребление поваренной соли более 5 граммов в сутки, недостаточное

потребление фруктов и овощей (менее 400 г), рыбы.

Низкая физическая активность (Z72.3) – ходьба, другие физические

упражнения менее 30 минут в день.

Риск пагубного потребления алкоголя (Z72.1) определяется с помощью

анкетирования по сумме баллов: для женщин - 3 балла и более, для мужчин - 4 балла

и более.

Избыточная масса тела (R63.5) – индекс массы тела 25 - 29,9.

Ожирение (Е66) – индекс массы тела 30 и более.





Анкетирование в ЦЗВ включает использование 
следующих вопросников: 

1. Оценка индивидуальных привычек питания.

2. Оценка физической активности.

3. Тест RUS-AUDIT-S (для пациентов с выявленным риском пагубного потребления

алкоголя).

4. Адаптированный тест Фагестрема – расчет индекса интенсивности курения для

определения степени никотиновой зависимости (для курящих пациентов).

5. Монреальская шкала оценки когнитивных функций (MoCA-ТЕСТ) (для

пациентов 55-85 лет).

В случае самообращения гражданина в ЦЗВ перед заполнением им

вопросников, указанных выше, необходимо попросить пациента заполнить анкету

для выявления факторов риска ХНИЗ (для граждан в возрасте до 65 лет или для

граждан в возрасте 65 лет и старше).



Инструментальные обследования и 
расчетные показатели в ЦЗВ: 

1. Измерение роста и массы тела пациента, расчет индекса массы тела (индекс Кетле).

2. Измерение окружности талии (ОТ).

3. Измерение окружности бедер (ОБ).

4. Комплексная детальная оценка функций дыхательной системы с помощью

спирометра (для курящих пациентов).

5. Определение концентрации монооксида углерода в выдыхаемом воздухе (для

курящих пациентов).

6. Определение индекса курения в пачках-лет (для курящих пациентов).

7. Определение биологического возраста (расчет по формулам).

8. Расчет суточной энергоемкости пищевого рациона (для пациентов с избыточной

массой тела или ожирением).

9. Определение фенотипа повышенной массы тела (для пациентов с избыточной

массой тела или ожирением).



Профилактическое консультирование в ЦЗВ: 

Профилактическое консультирование (ПК) – процесс

информирования, мотивирования и обучения пациента для

повышения его приверженности к выполнению врачебных назначений

и формированию поведенческих навыков, способствующих снижению

риска заболевания (при отсутствии заболеваний) и осложнений (при

наличии заболеваний).

Виды ПК:

1. Краткое профилактическое консультирование.

2. Индивидуальное углубленное профилактическое консультирование.

3. Групповое профилактическое консультирование (школа пациента).



Методологические подходы к профилактическому 
консультированию: 

1. Информирование пациента о выявленных у него отклонениях в показателях

здоровья и ФР ХНИЗ, о важности их коррекции и необходимости самоконтроля

поведенческих привычек, влияющих на риск развития заболевания.

2. Мотивирование пациента к выполнению врачебных назначений, изменению

зависящих от него привычек поведения, негативно влияющих на здоровье,

к активным действиям по отказу от вредных привычек, оздоровлению образа

жизни, к формированию ответственного отношения к своему здоровью.

3. Обучение пациента практическим навыкам коррекции поведенческих факторов

риска развитии заболевания и самоконтролю. При консультировании пациентов с

ХНИЗ − обучение их мерам профилактики ситуаций, повышающих риск

осложнений заболевания и мерам самопомощи при возможных обострениях.



Формирование индивидуальных программ 
для пациентов в ЦЗВ: 

1. Индивидуальная программа по ведению здорового образа жизни для каждого

пациента по факту проведенного обследования и индивидуального углубленного ПК:

• отказ от курения;

• отказ от пагубного потребления алкоголя;

• здоровое питание (универсальные рекомендации в зависимости от возраста;

рекомендации при отказе от курения);

• повышение физической активности.

2. Индивидуальная программа здорового питания для пациентов с избыточной массой

тела или ожирением 1-2 ст. в зависимости от установленного фенотипа повышенной

массы тела:

• избыточная масса тела;

• ожирение;

• абдоминальное ожирение;

• саркопеническое ожирение.



Индивидуальное углубленное профилактическое 
консультирование в ЦЗВ: 

1. Алгоритм консультирования по здоровому питанию.

2. Алгоритм консультирования пациентов с разными

фенотипами повышенной массы тела.

3. Алгоритм консультирования при низкой физической

активности.

4. Алгоритм консультирования при отказе от курения и

потребления электронных сигарет.

5. Алгоритм консультирования при риске пагубного

потребления алкоголя.



Скрипты для разговора с пациентом при телемедицинской консультации



chocmp@yandex.ru http://chocmp.ru

8 (351) 237-22-14

Челябинский областной центр 
общественного здоровья и медицинской 

профилактики

mailto:chocmp@yandex.ru

