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ФАКТОРЫ  РИСКА 

потенциально опасные для здоровья факторы поведенческого, 
биологического, генетического, экологического, социального 

характера, окружающей и производственной среды, повышающие 
вероятность развития заболеваний, их прогрессирование и 

неблагоприятный исход

Превентивная медицина — искусство заботы о здоровье, 
заключающееся в предупреждении болезней и 

укреплении жизненных ресурсов человека ещё до 
появления недугов





1.Известные актеры занимаются йогой и медитацией.

2.Бизнес-лидеры и предприниматели активно участвуют в 
марафонах и соревнованиях. 

3.Звезды шоу-бизнеса рекламируют пищевые добавки и 
витамины.

4.Популярные телеведущие ведут передачи о фитнесе и ЗОЖ. 

5.Модные дома вводят коллекции спортивной одежды и обуви. 

6.Врачи становятся влиятельными лицами в соцсетях. 

В 2025 ГОДУ НАБЛЮДАЕТСЯ 
ЯРКО ВЫРАЖЕННЫЙ ТРЕНД 

НА ПОДДЕРЖАНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ И ЗАБОТЫ О 

СВОЕМ ОРГАНИЗМЕ

Эти примеры подтверждают, что в 
2025 году тренд на здоровье 
выходит за рамки простого 

увлечения фитнесом и 
превращается в глобальное 

движение, охватывающее самые 
широкие слои общества

НАШЕ ВРЕМЯ



ФАКТОРЫ  РИСКА 

Курение табака (ЭЛЕКТРОННЫЕ 

СИГАРЕТЫ)

Низкая физическая 
активность

Риск пагубного 
потребления алкоголя

ОЖИРЕНИЕ

УПРАВЛЯТЬ? ИЛИ ЖДАТЬ 
РАЗВИТИЯ ?

Вредные 
пищевые 
привычки



ПРЕВЕНЦИЯ





ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ

• Заведующий Центром здоровья 1 
• Врачебные должности 1 
• Администратор 1. 
• Медицинская сестра 1

• Работа в первую смену-врач (с 8-00 
до 14-00)

• Работа во вторую смену медицинская 
сестра с 14-00 до 18-00

Опрос (анкетирование); 

Антропометрия (рост, масса тела, ОТ, ОБ);

Спирометрия (исследование функции внешнего 
дыхания);

Определение концентрации монооксида углерода (СО) в 
выдыхаемом воздухе (при помощи смокелайзера)

Биоимпедансометрия (анализ внутренних сред 
организма)



Whoop дает полезные советы и рекомендации 
по оптимизации вашего здоровья или физической 

формы в соответствии с личными целями и 
физическими параметрами.



РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ ЦЕНТРА ЗДОРОВЬЯ 2025 

ФАКТОР РИСКА: УПОТРЕБЛЕНИЕ ТАБАКА/УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ

КУРЕНИЕ 2711 человек- 15,8 %

ПАГУБНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ АЛКОГОЛЯ 

898 человек - 5,2%



ФАКТОР РИСКА:НЕПРИЕМЛЕМЫЙ ПИЩЕВОЙ РАЦИОН (ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ)

4013 человек -23,4 %



ФАКТОР РИСКА: АНОМАЛЬНАЯ ПРИБАВКА МАССЫ ТЕЛА/ОЖИРЕНИЕ

3821 человек 22,2 %



ФАКТОР РИСКА:НЕДОСТАТОК ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

2732 человека -15,9%



ПРИМЕРЫ УСПЕШНЫХ ПРАКТИК

Больше 15 организованных коллективов



ПЛАН ДЕЙСТВИЙ НА БУДУЩЕЕ

• Расширение сети центров здоровья

• Интеграция онлайн-сервисов для 
дистанционного мониторинга

• Укрепление партнёрств с 
государственными структурами



ПЛАН ДЕЙСТВИЙ НА БУДУЩЕЕ



ВОПРОСЫ И 
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Центра по снижению массы 
тела

Городской клинической 
больницы № 11 

г. Челябинск

214-29-29 

(кабинет 208)


